Trilhando o Caminho da
Prosperidade:
Sua Cartilha Financeira Pessoal




Bem-vindo a sua jorna
estabilidade financeira &

Esta cartilha foi criada pa
desenvolver habilidades fin
independentemente de sua

Vamos explorar passo a passo
administrar seu dinheiro com sabt
alcancar seus objetivos financeiros!

@' casafeliz




Entendendo

suas

0 que é educacao financeira?

T

¢ Gerenciamento Consciente:

N\

¢ Poupanca e Realizacao de Sonhos:
¢ Viver Dentro das Possibilidades:
¢ Evitar Endividamento:

¢ Autonomia Financeira:



ATIVIDADE

Como vocé vem se educando financeiramente ao
longo da sua vida? Como lida com as suas
financas més a més?




Antes de tomar qualquer deciséo
financeira, é fundamental conhecer sua
situacao atual. Isso inclui entender sua
renda mensal (0 dinheiro que entra) e
suas despesas (0 dinheiro que sai).
Saber para onde seu dinheiro esta indo
€ 0 primeiro passo para um
gerenciamento financeiro eficaz.

ATIVIDADE

Liste suas fontes de renda
mensal e suas despesas.
Como vocé distribui seu
dinheiro atualmente?




Desenvolver habitos financeiros sélidos é

ATIVIDADE " 3
fundamental para garantir estabilidade e
Quais habitos financeiros vocé prosperidade em sua vida financeira.
ti | te? C Estabelecer rotinas consistentes pode ser
pratica regularmentes Lomo mais eficaz do que metas isoladas. Aprenda a
esses habitos contribuem para cultivar habitos saudaveis, como poupar
sua seguranca financeira? regularmente, controlar os gastos e investir

com sabedoria para alcancar uma base

financeira robusta. /




Inteligente

Criando um Or¢camento
Personalizado



ATIVIDADE

Voceé ja tem uma planilha para controle dos
seus gastos e suas economias? Qual foi a
ultima vez que voceé se endividou? O que
vocé comprou? Qual foi o sentimento de
estar endividado? O que vocé poderia
ajustar para alcancar suas metas?




ATIVIDADE

Identifique pelo menos trés areas em seu orcamento onde
vocé pode cortar despesas, sem comprometer sua
qualidade de vida. Escreva um plano de acao para
implementar essas economias em sua vida diaria.
Pergunte-se: Como posso economizar dinheiro de forma
inteligente e realista?

Economizar dinheiro é parte fundamental da salide financeira.
Descubra maneiras de cortar despesas sem comprometer sua
qualidade de vida. Isso pode incluir reduzir gastos com entretenimento,
refeicdes fora de casa ou compras impulsivas. Pequenas economias
podem fazer uma grande diferenca a longo prazo.




ATIVIDADE

Antes de fazer uma nova divida, faga uma avaliacao
criteriosa. Pergunte-se: Essa divida é realmente necessaria?
Tenho um plano claro para paga-la sem comprometer meu
orcamento? Anote suas reflexdes e use-as como um guia
para tomar decisdes financeiras mais conscientes.

Dividas excessivas podem ser uma armadilha
financeira. Evite 0 uso excessivo de cartdes de
crédito e empréstimos que vocé néo pode pagar.
Antes de fazer uma divida, avalie se é realmente
necessario e se vocé tem um plano para pagé-la.
Evitar dividas desnecessarias € uma maneira
importante de manter suas finangas sob controle.



S

Importancia da Poupanca




ATIVIDADE

Agora que vocé compreende a importancia
da poupanca, reflita sobre sua propria
situacao financeira. Pergunte-se: "Qual é o
meu atual habito de poupanca? Estou
poupando regularmente para emergéncias
ou metas especificas? Se nao, o que posso
fazer para comecar a poupar, mesmo que
seja uma pequena quantia?




Gerenciando

Se vocé ja tem dividas, ndo entre em panico. O primeiro passo é
entender suas dividas: quem vocé deve, quanto deve e as taxas
de juros envolvidas. Crie um plano de pagamento que priorize
dividas com taxas de juros mais altas. Considere a
consolidacéo de dividas, se apropriado, e evite contrair mais
dividas enquanto paga as existentes.

Existem varias estratégias para pagar dividas, como o método
da bola de neve (pagar dividas menores primeiro) ou o método
da avalanche (pagar dividas com juros mais altos primeiro).
Escolha a estratégia que melhor se adapta a sua situagéo e
siga-a diligentemente. Lembre-se, a disciplina é a chave para
superar dividas.

Aprenda a reconhecer as armadilhas de endividamento, como
empréstimos de alto custo, compras por impulso e excesso de
crédito. Mantenha-se vigilante e tome decisées conscientes
para evitar cair em armadilhas financeiras que podem
prejudicar seu futuro financeiro.

B



ATIVIDADE

Faca um levantamento de suas dividas atuais,
incluindo os valores devidos, credores e taxas de juros
associadas. Em seguida, crie um plano de pagamento
que priorize o pagamento das dividas com taxas de
juros mais altas.

Pergunte-se: Qual estratégia de pagamento de dividas
parece mais adequada para minha situacao, o método
da bola de neve ou o método da avalanche? Como
posso comecar a implementar esse plano hoje?




ATIVIDADE

Reflita sobre seu proprio
comportamento financeiro e
identifique se vocé tem adotado
comportamentos sabotadores.

Pergunte-se: Tenho adiado meu
planejamento financeiro? Tenho sido
impulsivo nas compras? Como posso
mudar esses comportamentos para
melhorar minha saude financeira?

Comportamentos sabotadores nas
finangas pessoais podem incluir
gastos impulsivos e 0 adiamento
do planejamento financeiro,
dificultando o alcance de metas
financeiras. Sao alguns exemplos:

+ Procrastinacéo para cuidar da
salde financeira

« Imediatismo em adquirir as coisas

+ Medo de falar sobre dinheiro

+ Nao ler sobre finangas por achar
um tema complicado ou chato

« Esperar do governo melhorias na
economia

+ Acreditar que nao é possivel
prosperar honestamente




ATIVIDADE

Considere os beneficios e desvantagens do minimalismo em
sua vida. Pergunte-se: Como o minimalismo pode me ajudar
a alcancar minhas metas financeiras? Quais desvantagens
do minimalismo eu estaria disposto a enfrentar em busca de
uma vida mais financeiramente saudavel e feliz?"

E afilosofia de investir seu dinheiro de forma consciente e deliberada em coisas que verdadeiramente
enriguecem sua vida, promovendo uma sensagao duradoura de felicidade e realizacao. Ou seja, gaste
seu dinheiro com o que importa para viver uma vida mais feliz.

Melhorar resultados financeiros, otimizar o seu tempo, economiza e deixa de gastar com
coisas sem importancia e foca em investir o dinheiro em coisas mais importantes para vocé, foca mais
nos objetivos, nao ter excesso, abre méo do status.

Sofrer julgamento, colocar regras, esforgo para controlar o impulso, receber criticas.



Erros a Evitar

Evite esses erros comuns que podem prejudicar
seriamente suas finangas pessoais:

Nao fazer um orcamento: Controlar suas
despesas € crucial. Sem um orgamento, vocé fica
as cegas sobre para onde seu dinheiro esta indo,
dificultando tomar decisdes financeiras
informadas.

Gastar mais do que ganha: Viver acima de suas
possibilidades pode levar a dividas e problemas
financeiros graves. E essencial viver de acordo com
sua renda para manter uma vida financeira saudavel.

lgnorar dividas: Ignorar as dividas € um grande erro.
Elas podem crescer rapidamente com juros e
penalidades, tornando-se uma bola de neve dificil de
controlar. Lide com suas dividas adequadamente para
evitar um impacto negativo em suas finangas.

Nao economizar: Mesmo com um orgcamento apertado,
tente economizar uma parte do seu dinheiro. A falta de
poupanca pode deixa-lo vulneravel a despesas
inesperadas e dificultar a realizacao de seus objetivos
financeiros a longo prazo. Comece pequeno e
aumente suas economias gradualmente.

Evitar esses erros é essencial para

manter a estabilidade financeira e
trabalhar em diregdo a um futuro

financeiro mais seguro.



Protegendo o Futuroe

pPlanejando para

Realizar Sonhos

Seguro de Vida e Saude




ATIVIDADE

Avalie suas necessidades pessoais e
familiares para seguro de vida e saude.
Pergunte-se: Quais sao meus objetivos de
seguranca financeira? Que tipo de
cobertura de seguro é mais adequada para
mim e minha familia?




ATIVIDADE

Comece a planejar sua
aposentadoria definindo metas
financeiras claras para o futuro.
Pergunte-se: Quanto dinheiro eu
preciso economizar para uma
aposentadoria confortavel? Que
estratégias de investimento de
longo prazo posso comecar a usar
agora para alcancar essas metas?

A aposentadoria é um
estagio importante da vida.
Comece a planejar sua
aposentadoria cedo,
economizando regularmente
em veiculos de investimento
de longo prazo, como planos
de previdéncia privada ou
Tesouro IPCA. Quanto mais
cedo vocé comegar, menos
tera que economizar para
garantir um futuro
financeiramente confortavel.




ATIVIDADE

Inicie seu planejamento sucessorio considerando
quem serao seus beneficiarios e como vocé
deseja distribuir seus bens. Pergunte-se: Quais
s$ao0 0s meus principais patrimonios e como
gostaria que fossem distribuidos? Preciso de um
testamento ou outras medidas legais para
garantir que meus desejos sejam cumpridos?

Garanta que seus bens e
ativos sejam distribuidos de
acordo com seus desejos,
com um planejamento
sucessorio adequado. Isso
inclui a criagdo de um
testamento, nomeacéo de
beneficiarios e
consideragdes fiscais. 0
planejamento sucessério
pode proteger seu
patrimonio e facilitar a
transicao de seus bens para
a préxima geracao.



Defina metas financeiras para curto, médio e longo prazo. Isso pode incluir
economizar para uma viagem no préximo ano, a educacao universitaria dos filhos
em cinco anos ou a aposentadoria em 20 anos. Aloque seus recursos financeiros
de acordo com esses objetivos, priorizando economias de longo prazo.

ATIVIDADE

Defina metas financeiras para curto, médio e
longo prazo em sua vida. Pergunte-se: Quais
sao meus objetivos financeiros imediatos? E a
médio (2 a 3 anos) e longo prazo (acimade 5
anos)? Como posso distribuir meu dinheiro e
recursos para alcancar essas metas?”




Economizar para a
educacao dos filhos é um
dos investimentos mais
importantes que vocé pode
fazer. Considere opgdes de
investimento especificas,
como planos de educacao e
conta de investimento para
afaculdade. Planeje
antecipadamente para
garantir que seus filhos
tenham acesso a educacéo
superior.

ATIVIDADE

Se vocé tem filhos, explore opcoes de
investimento especificas para
economizar para a educacao deles.
Pergunte-se: Como posso comecar a
economizar para a educacao dos
meus filhos? Quais sao os planos ou
contas mais adequados as minhas
necessidades e objetivos?




ATIVIDADE

Crie um plano de economia especifico para
realizar um de seus sonhos financeiros, como
uma viagem ou a compra de uma casa propria.
Pergunte-se: Qual é o meu sonho financeiro
prioritario? Quais sao as etapas praticas que
devo seguir para torna-lo realidade?

Arealizacdo de sonhos
financeiros requer
planejamento e disciplina.
Crie um plano de economia
especifico para cada sonho,
estabelecendo metas de
economia mensais.
Pesquise maneiras de
tornar seus sonhos mais
acessiveis, cComo
financiamentos ou
programas de incentivo.
Com foco e esforgo, vocé
pode transformar seus
sonhos em realidade.



Aqui estd um exemplo de quadro de orcamento doméstico simples que vocé
pode usar como modelo:

Orcamento Domestico

Dess*s Fixas
Moradia (Afuuel/ Financiamento):
Eneia. Eletrica:

AvaeBEsgotr 000000000000
6&5/ Combusﬁve ,:

Teletone/Internet/Tv:
Transporte (¢ s/ Combustivel):
Seguro deSeode:

_Outras Despesas Fixes:
Total de Despesas Fixas:

Despesas Variaveis

Alimen‘l‘-\gxo:
Educagzo:
. Sevde Medicamentos, etel):
Lozer e Entreteninento:
Vestuario:
Despesas com Vereulo (Manutenczo):
Outras Despesas Variaveis:
Total de Despesas Variaveis:

Despesas Extras e Emergenciais
Emeaﬂciqs Fundo e Emeaﬂciq):
Dividas (ngmem‘c extra):

Outras Despesas Extras:

Total de Despesas Extras:

Total de Despes.\s:
Saldo Mensal:




No quadro
Vocé pode preencher a "Receita Mensal Total" com a soma de todas as fontes de
renda mensais de sua familia.

As "Despesas Fixas" incluem despesas que sao consistentes a cada més; como
moradia, servigcos publicos, transporte e plano de saude.

As "Despesas Variaveis" englobam despesas que podem variar més a més; como
alimentacgao, lazer e saude.

As "Despesas Extras e Emergenciais" sdo reservadas para fundo de emergéncia,
pagamento extra de dividas e outros gastos imprevistos.

0 "Saldo Mensal" é calculado subtraindo o total de despesas da receita mensal,
mostrando quanto dinheiro sobra ou falta no final do més. ‘

Este quadro de orcamento doméstico ajudara vocé a acompanhar e gerenciar suas
finangas de forma organizada. Vocé pode imprimir varias cépias e preenché-lo
mensalmente para ter uma visao clara de sua situagao financeira.

Dicas

Priorize as despesas essenciais, como moradia, energia e alimentacao.
Evite gastar mais com entretenimento e luxos do que vocé pode pagar.
Se seu saldo for positivo, reserve uma parte para emergéncias e
economias.

Se seu saldo for negativo, reveja suas despesas e ajuste seu estilo de vida
para equilibrar as financas.

Lembre-se, a educacao financeira € um processo continuo. Acompanhe
seu orgcamento regularmente, faga ajustes quando necessario e busque
maneiras de aumentar sua renda e economizar dinheiro. Com planejamento
e disciplina, vocé podera quitar seu financiamento e conquistar seus
objetivos financeiros.




EXERCICIO

Joao tem 45 anos, é casado e pai de 2
filhos. Ele trabalha em uma empresa de
vendas como gerente e recebe um salario
liquido de RS 3.000,00. Abaixo, estao seus
principais gastos mensais:

Essa tabela mostra as principais despesas mensais de Jodo e seus
respectivos valores em reais (RS). E importante para ele ter um controle
claro desses gastos, para gerenciar suas finangas de forma eficaz.

Aluguel RS 1.000,00

Escola RS 1.000,00

Supermercado RS 800,00

Internet R$ 150,00

Agua RS 100,00

Luz RS 150,00

é Transporte RS 500,00
Extras RS 150,00

RS 3.850,00

A soma total das despesas mensais de Jodo é de RS 3.850,00. E
importante que ele leve em consideracao esse valor ao criar seu
orcamento e planejar suas financas.



Qual a situacao financeira de Joao? Como ele
pode mudar essa situacao?

Jodo poderia revisar suas despesas e identificar reas onde é possivel
economizar. sso poderia incluir procurar planos de internet mais acessiveis, reduzir gastos supérfluos ou
considerar opgdes de transporte mais econdmicas.

Joéo poderia criar um or¢camento detalhado que lista todas as despesas e
receitas. Isso o ajudaria a entender para onde seu dinheiro esta indo e a tomar decisdes financeiras mais
informadas.

Joao poderia estabelecer metas financeiras claras, como economizar para a
educacao dos filhos ou para a aposentadoria. Isso 0 motivaria a economizar regularmente.

Jodo poderia explorar oportunidades de aumentar sua renda,
como buscar promogdes ou considerar trabalhos paralelos.

E importante ter uma reserva financeira para situagées de emergéncia. Jodo
poderia comegar a economizar uma parte de seu salario liquido para esse fim.

Se a situacao financeira de Jodo continuar desafiadora, ele poderia
buscar aconselhamento de um profissional financeiro para criar um plano financeiro sélido.

Cada uma dessas agdes depende das circunstancias e objetivos pessoais de Joao. A chave esta em ser
proativo, consciente e disciplinado no gerenciamento das finangas pessoais.



Recursos e

Ferramentas

A tecnologia facilitou mais do que nunca acessar recursos e ferramentas para
aprimorar sua educacao financeira. Aqui estdo algumas opcées:

Aplicativos como Mobills, Minhas Economias e
Organizze ajudam a rastrear despesas, criar orcamentos e acompanhar o seu
progresso financeiro.

Existem varias calculadoras financeiras
online que podem ajudar com calculos de empréstimos, investimentos,
economias para a aposentadoria e muito mais.

Muitos blogs e sites dedicados a educacao
financeira oferecem artigos informativos, dicas e guias praticos. Por exemplo,
no meu blog www.rosiellepegado.com.br/blog

Me Siga no YouTube, Instagram e outras redes sociais.
Diariamente compartilho dicas valiosas e visdes sobre finangas pessoais.

E-mail
rosielle.pegado@gmail.com

® Instagram
@rosiellepegado

o YouTube
@rosiellepegado

in LinkedIn
@rosiellepegado - Aponte a camera do
- celular no QR Code e
acesse 0 site:
f Facebook www.rosiellepegado.com.br

@rosiellepegado




Se vocé estiver enfrentando desafios financeiros complexos ou desejar orientagao
especializada, considere procurar ajuda financeira profissional. Aqui estdo algumas opcoes:

Sao profissionais treinados para ajudar a planejar seu futuro
financeiro, investimentos e estratégias de aposentadoria.

Contadores podem ajudar com questées fiscais, planejamento tributario e analise
de situacgdes financeiras complexas.

Em casos de planejamento sucessorio, herancas ou
questdes legais relacionadas a financas, um advogado especializado em finangas pode ser
essencial.

Algumas organizacdes sem fins lucrativos oferecem
aconselhamento financeiro gratuito ou de baixo custo para individuos de baixa renda.

A leitura € uma maneira excelente de aprimorar sua educacao financeira. Aqui estao algumas
leituras recomendadas para ampliar seu conhecimento:

"Pai Rico, Pai Pobre" de Robert Kiyosaki - Um livro classico sobre as diferencas de mentalidade
financeira.

"0 Homem Mais Rico da Babilonia" de George S. Clason - Oferece licdes financeiras atemporais
em forma de parabolas.

"Os Segredos da Mente Milionaria" de T. Harv Eker - Aborda como a mentalidade influencia suas
financas.

“Maternidade & Financas” de Rosielle Pegado - Aprenda a planejar a chegada do seu filho.

"Mulheres Independentes” de Rosielle Pegado - Explora diversos aspectos da educacao
financeira na criacao das mulheres.

Essa lista € apenas o comeco; ha muitos outros livros excelentes sobre financas pessoais
disponiveis. Encontre aqueles que melhor se adequam aos seus objetivos financeiros e estilo
de aprendizado.

Com acesso a recursos e ferramentas online, orientacao profissional quando necessario e uma
lista de leituras recomendadas, vocé tem a sua disposicao todas as informacdes necessarias
para impulsionar sua educacao financeira. Lembre-se de que aprender sobre finangas pessoais
€ um investimento em si e pode abrir as portas para um futuro financeiro mais seguro e
préspero.

A educacao financeira é uma ferramenta poderosa para alcancar a estabilidade financeira e
realizar seus sonhos. Ao entender suas financas, criar um orcamento inteligente, poupar,
gerenciar dividas com sabedoria e proteger seu futuro, vocé estara no caminho certo para
uma vida financeira saudavel e préspera. Lembre-se de que a jornada financeira é continua,
e o aprendizado e o ajuste constantes sdo essenciais para alcangar suas metas financeiras
a longo prazo.



Caro Leitor,

E com imenso prazer que me apresento a vocé nesta cartilha.
Meu nome é Rosielle Pegado, e minha trajetéria de vida tem
sido pautada pelo compromisso com o planejamento
financeiro e a escrita.

Ao longo dos anos, tenho me dedicado apaixonadamente a
trés areas que me movem profundamente: sou Planejadora
Financeira, Escritora e Palestrante. Minha missao é
incentivar, encorajar e inspirar pessoas a conquistarem a sua
liberdade financeira e a transformarem seus sonhos em
realidade.

Minha jornada inclui a autoria de 3 livros e 15 ebooks, todos
focados na area de finangas e planejamento. Por meio dos

meus atendimentos individuais, alcancei e inspirei mais de 630 familias a tragcarem seus
caminhos para a estabilidade financeira.

Além disso, tive a honra de realizar mais de 100 palestras, e mais de 800 mil visualizagdes nos
conteldos das redes sociais, atendendo a diversos publicos. Essas experiéncias destacam
meu compromisso em compartilhar conhecimento e promover a educacéao financeira como
ferramenta para a transformacéo de vidas. Acredito profundamente nesse propdsito, que foi
reconhecido com o prémio de Aluna Superacéo no programa EMPRETEC -SEBRAE em 2015.

Meus estudos na Alemanha e Estados Unidos enrigueceram minha base de conhecimento
sobre finangas pessoais, permitindo-me compartilhar visées valiosas com meus clientes e
leitores. Vale ressaltar que foi gragcas ao meu planejamento financeiro que pude realizar
investimentos significativos em minha carreira.

Se vocé busca alcancar resultados positivos em sua vida financeira, convido-o a explorar
minha colecdo de ebooks disponiveis na Amazon. A literatura tem o poder de enriquecer
nossas vidas, e tenho convicgcao que esse é o caminho para viver com equilibrio financeiro e
realizar grandes sonhos.

Espero que encontre em minhas obras inspiracdo e orientacdo para trilhar seu préprio caminho
rumo a realizacao de seus sonhos financeiros e pessoais.

Estou ansiosa para compartilhar essa jornada literaria com vocé e ouvir suas opinides, duvidas
e comentarios. Afinal, a interagédo com leitores como vocé é uma das partes mais gratificantes
da minha jornada como autora.

Agradeco sinceramente pela atencéo e pela oportunidade de me apresentar a vocé. Que
nossas futuras paginas compartilhadas estejam repletas de histérias inspiradoras e
significativas.

Seja bem-vindo(a) 2 minha jornada! Juntos, vamos construir um futuro financeiro sélido e
préspero.

Com gratidéo,
Rosielle Pegado



Aponte a camera do celular e
acesse o site da Casa Feliz

)’ casafeliz

www.minhacasafeliz.com.br | @ @casafelizincorporadora
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